
বো�োর্ডে�ে র অত্যযন্ত যো�োগ্যয  
এবংং দক্ষ VRCs এর টীম:
�	 �কাাজে�র জন্যয অনুুসন্ধাান এবংং আবে�দন করতে� সাাহাায্যয 

করেন।

�	 �চাাকরি�/বৃৃত্তি�মূূলক প্রশি�ক্ষণ সমন্বয় করাা।

�	 �অন্যাা�ন্যয বৃৃত্তি�মূূলক সহাায়তাা পরি�ষে�বাাগুলি�তে� 
রেফারেল দিন।

�	 �কর্মমস্থলে� ফি�রে� যে�তে� বাা কর্মমস্থলে� থাাকাার জন্যয সাাধাারণ 
সহায়তা প্রদান করে।

�	 �আমে�রি�কাানস উইথ ডি�জঅ্যাা�বি�লি�টি�স অ্যাা�ক্ট 
(Americans with Disabilities Act, ADA) এর অধীনে 
শ্রম বাজার সংযুক্তি এবং যুক্তিসঙ্গত বাসস্থান সম্পর্্ককিত  
নির্্দদেশিক া প্রদান করেন।

�	 �অক্ষমতাা, কর্মমসংংস্থাান, এবংং কর্মমশক্তি� উন্নয়ন সংংক্রাান্ত 
একটি সংস্থান হিসাবে পরিষেবা প্রদান করে।

�	 �বো�োর্ডে�ে র লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত মাাস্টাার সাামাাজি�ক কর্মীীদে�র 
সাথে অংশীদার হন মানসিক স্বাস্থথ্য সমস্্যযা মো�োকাবিলা 
করার জন্্য যা একজন আহত কর্মীর সফল কর্্মক্ষেত্রে 
প্রত্্যযাবর্্তনকে  প্রভাবিত করতে পারে।

আরও তথ্যে�ের জন্যয, wcb.ny.gov/vocrehab-এ যাান, 
vocrehab@wcb.ny.gov-এ ইমে�ইল করুন, অথবাা (877) 
632-4996 নম্বরে� বো�োর্ডে�ে র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন এবংং 
"vocational rehabilitation assistance (বৃৃত্তি�মূূলক 
পুুনর্বাা�সন সহাায়তাা)" এর জন্যয বলুুন।

বৃৃত্তি�মূূলক পুুনর্বাা�সন: কর্মমচাারীীদে�র 
কাাজে� ফি�রতে� সাাহাায্যয করাা
NYS ওয়াার্কাা�র্সস  কমপে�নসে�শন বো�োর্ডড  [Workers’ Compensation Board] (বো�োর্ডড ) বৃৃত্তি�মূলূক পুুনর্বাা�সন পরাামর্শশদাাতাা (Vocational 
Rehabilitation Counselors, VRCs) রয়ে�ছে� যাারাা শাারীীরি�ক অক্ষমতাা সহ আহত কর্মীীদে�র বি�নাামূলূ্যে�ে সহাায়তাা প্রদাান করে�। আমাাদে�র 
পরাামর্শশদাাতাারাা এই আহত কর্মীীদে�র আরও স্বাাধীীন হতে� এবংং কাাজে� ফি�রে� যাাওয়াার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সাাহাায্যয পে�তে� সাাহাায্যয করে�ন। 

যদি�ও বে�শি�রভাাগ আহত কর্মমচাারীীরাা সম্পূূর্ণণরূপে� সুসু্থ হয়ে� এবংং তাাদে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর দ্বাারাা ছাাড়পত্র পে�য়ে� গে�লে� তাাদে�র একই 
চাাকরি�তে� ফি�রে� আসে�, কাারো�ো ক্ষে�ত্রে� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত বি�ধি�নি�ষে�ধ বাা অন্যাা�ন্যয পরি�স্থি�তি� থাাকতে� পাারে� যাা তাাদে�র কাাজে� ফি�রে� যাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� 
প্রভাাব ফে�লে�। কর্মমক্ষে�ত্রে� তাাদে�র বি�কল্প বাা হাালকাা দাায়ি�ত্বে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� কাারণ তাারাা সুসু্থ হওয়াার প্রক্রি�য়াা অব্যাা�হত রাাখে� বাা নতুুন 
চি�কি�ৎসাা নি�ষে�ধাাজ্ঞাাগুলি�কে� মি�টমাাট করতে� পাারে�। কি�ছু আহত কর্মীীদে�র সম্পূূর্ণণ আলাাদাা কাাজ খুঁঁ�জে� পে�তে� প্রশি�ক্ষণ এবংং সহাায়তাার প্রয়ো�োজন। 
আমরাা সাাহাায্যয করতে� পাারি�!

আপনাার কাাজ সংংক্রাান্ত আঘাাত বাা অসুুস্থতাা থাাকলে� যাা কি�ছুু 
জাানতে� হবে�:
কর্মমস্থলে� ফি�রে� যাাওয়াার বি�কল্পগুলি� সম্পর্কে�ে  আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা� র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ রাাখুুন।

কাাজ করাার ছাাড়পত্র পে�তে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কাাজ করুন — যে� আপনি� 
সম্পূূর্ণণভাাবে� চাাকরি�তে� ফি�রে� যে�তে� সক্ষম কি�নাা, অথবাা আপনি� যদি� নি�র্দি�িষ্ট বি�ধি�নি�ষে�ধে�র সাাথে� 
কাাজ করতে� পাারে�ন।

আপনাার সীীমাাবদ্ধতাার মধ্যে�ে কর্ততব্য য বি�কল্পে�র জন্যয আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা� র সাাথে� আপনাার 
চি�কি�ৎসাা বি�ধি�নি�ষে�ধে�র কথাা বলুুন।

আপনাার যদি� কো�োনো�ো অক্ষমতাা থাাকে�, তাাহলে� আপনি� আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা� র কাাছ থে�কে� একটি� 
যুুক্তি�সঙ্গত বাাসস্থাানে�র জন্যয অনুুরো�োধ করতে� পাারে�ন যাাতে� আপনি� কাাজে� ফি�রে� যে�তে� পাারে�ন।

আপনি� যদি� আপনাার কাাজ-সম্পর্কি�িত  আঘাাতে�র কাারণে� কম বে�তনে� কাাজে� ফি�রে� আসে�ন, 
তাাহলে� অবশি�ষ্টটি� প্রদাান করাার জন্যয আপনি� সুুবি�ধাাগুলি� পে�তে� পাারে�ন।

আপনাার কাাজ-সম্পর্কি�িত  আঘাাতে�র জন্যয চি�কি�ৎসাা পরি�চর্যাা� একটি� জীীবনকাালীীন বে�নি�ফি�ট।

আপনি� যদি� কাাজ করতে� সক্ষম হন কি�ন্তু আপনাার কাাজে� ফি�রে� যে�তে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� 
আপনাাকে� অবশ্যযই আপনাার সীীমাাবদ্ধতাার মধ্যে�ে কাাজ খুঁঁ�জতে� হবে�।

নি�য়ো�োগকর্তাা�দে� র আপনাার চাাকরি� ধরে� রাাখাার প্রয়ো�োজন নে�ই। কর্মমস্থলে� ফি�রে� যাাওয়াার বি�কল্পগুলি� 
সম্পর্কে�ে  আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা� র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ রাাখুুন।

আপনি� ফে�ডাারে�ল ফ্যাা�মি�লি� অ্যাা�ন্ড মে�ডি�কে�ল লি�ভ অ্যাা�ক্ট (Family and Medical Leave Act, 
FMLA) এর মাাধ্যযমে� অবৈ�তনি�ক ছুুটি� পাাওয়াার অধি�কাারীী হতে� পাারে�ন।

বৈ�ষম্যয সর্ববদাা নি�ষি�দ্ধ!

আমে�রি�কাানস উইথ ডি�জঅ্যাা�বি�লি�টি�স অ্যাা�ক্টে�র অধীীনে� আপনাার সুুরক্ষাা থাাকতে� পাারে� — আরও 
জাানতে� একজন বৃৃত্তি�মূূলক পুুনর্বাা�সন পরাামর্শশদাাতাার সাাথে� কথাা বলুন।

WCB.NY.GOV
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সংংকট সহাায়তাা: আপনি� কি� কো�োনো�ো সমস্যাা�য় পড়ে�ছে�ন, মাানসি�ক যন্ত্রণাার সমু্মুখীীন হচ্ছে�ন বাা আপনাার পরি�চি�ত কাাউকে� নি�য়ে� চি�ন্তি�ত আছে�ন?  
988 নম্বরে� কল করুন বাা টে�ক্সট করুন অথবাা 988lifeline.org-এ চ্যাা�ট করুন। এই সংংস্থাানগুলি� দি�নে� 24 ঘন্টাা, সপ্তাাহে� 7 দি�ন পাাওয়াা যাাবে�।

https://www.wcb.ny.gov/content/main/Workers/rehab.jsp
mailto:vocrehab%40wcb.ny.gov?subject=
https://www.wcb.ny.gov

