
বো�োর্ডে�ে র অত্যযন্ত যো�োগ্যয এবংং দক্ষ LMSWs এর টীম:
�	 �স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী, বীীমাা প্রদাানকাারীী, বন্ধকীী কো�োম্পাানীী, 

বাাড়ি�ওয়াালাা, ইউটিলি�টি কো�োম্পাানীী এবংং পাাওনাাদাারদে�র সাাথে� 
আহত কর্মীীদে�র জন্যয কথাা বলে�ন।

�	 �জরুরীী আশ্রয়কে�ন্দ্র, খাাদ্যয প্যাা�ন্ট্রি�, পুুষ্টি/তাাপীীকরণ বে�নি�ফি�ট, 
নাার্সিং�ং�/সহাায়তাাপূূর্ণণ জীীবনযাাত্রাার সুুবি�ধাা, ড্রাাগ/অ্যাা�লকো�োহল 
প্রো�োগ্রাাম এবংং অন্যাা�ন্যয সংংস্থাানগুলি�তে� রে�ফাারে�ল করুন।

�	 �কমি�উনি�টি/মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সংংস্থাাগুলি�র সাাথে� স্বল্পমে�য়াাদীী 
কাাউন্সে�লিং�ং এবংং সংংযো�োগ অফাার করে�।

�	 �স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র খুঁঁ�জে� বে�র করে� এবংং চি�কি�ৎসাা এবংং 
সুুবি�ধাা সম্পর্কে�ে  বীীমাাকাারীীদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� কর্মীীদে�র 
ক্ষতি�পূূরণ দাাবীীতে� সহাায়তাা করে�ন।

�	 �সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা, Medicare এবংং অন্যাা�ন্যয সুুবি�ধাা অ্যাা�ক্সে�স 
করতে� সহাায়তাা প্রদাান করে�ন।

�	 �দাাবি�, সুুবি�ধাা এবংং পরি�ষে�বাাগুলি�র সাাথে� সম্পর্কি�ি ত নথি�পত্র 
বি�তরণ করে�। 

�	 �শক্তি� এবংং ক্ষমতাার নি�র্ধাা�রণ ও মূূল্যাা�য়ন করুন, এবংং বো�োর্ডে�ের  
বৃৃত্তি�মূূলক পুুনর্বাা�সন পরাামর্শশদাাতাাদে�র সাাথে� অংংশীীদাার হন 
যাাতে� আহত কর্মীীদে�র কাাজে� সফলভাাবে� প্রত্যাা�বর্তত ন করতে� 
সহাায়তাা করাা যাায়।

সামাজিক পরিষেবা: আহত শ্রমিক 
ও তাদের পরিবারকে সহায়তা করা

যখন একজন কর্মীী কাাজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত  দুরু্ঘঘটনাা বাা পে�শাাগত অসুসু্থতাার ফলে� আহত হন, তখন এটি তাাদে�র এবংং তাাদে�র পরি�বাারে�র জন্যয 
অভি�ভূূতকাারীী হতে� পাারে�। অক্ষমতাার যন্ত্রণাা এবংং অসুবুি�ধাার মুখুো�োমুখুি� হওয়াার পাাশাাপাাশি�, এর প্রভাাবগুলি� আর্থি�িক ও মাানসি�কভাাবে� বি�ধ্বংংসীী 
হতে� পাারে�। আমরাা সাাহাায্যয করতে� পাারি�!

আহত কর্মীীদে�র বি�নাামূলূ্যে�ে, গো�োপনীীয় সহাায়তাা প্রদাানে�র জন্যয NYS ওয়াার্কাা�র্সস  কমপে�নসে�শন বো�োর্ডড  [Workers' Compensation Board] 
(বো�োর্ডড ) লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত মাাস্টাার সো�োশ্যাা�ল ওয়াার্কাা� র (Licensed Master Social Workers, LMSWs) সব জে�লাা অফি�সে� উপলব্ধ রয়ে�ছে�। 
আমাাদে�র LMSWs কর্মীীদে�র ক্ষতি�পূূরণ দাাবি� প্রক্রি�য়াা এবংং আর্থি�িক এবংং মাানসি�ক বাাধাাগুলি�র সাাথে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� যাা কাাজে� ফি�রে� 
আসতে� বি�লম্ব করতে� পাারে�। 

আপনার কাজ সংক্রান্ত আঘাত বা অসসু্থতা থাকলে যা 
কিছ জানতে হবে:
আপনার কাজ-সম্্পর্্ককি ত আঘাতের জন্্য চিকিৎসা পরিচর্্যযা  একটি 
জীবনকালীন বেনিফিট।  

কাজের ছাড়পত্্র পাওয়়ার জন্্য আপনার স্্ববাস্্থ্্যসেবা প্্রদানকারীর সাথে 
কাজ করুন।

আপনার সীমাবদ্্ধতার মধ্্যযে কর্্তব্্য  বিকল্্পপের জন্্য আপনার নিয়োগকর্্ততার  সাথে 
আপনার চিকিৎসা বিধিনিষেধের কথা বলুন।

আপনার যদি কো�োনো�ো অক্ষমতা থাকে, তাহলে আপনি আপনার নিয়োগকর্্ততার  কাছ 
থেকে একটি যুক্্ততিসঙ্্গত বাসস্্থথানের অনুরো�োধ করতে পারেন যাতে আপনি 
কাজে ফিরে যেতে পারেন।

আপনি যদি আপনার কাজ-সম্্পর্্ককি ত আঘাতের কারণে কম বেতনে কাজে ফিরে 
আসেন, তাহলে অবশিষ্্টটি প্্রদান করার জন্্য আপনি সুবিধাগুলি পেতে পারেন।

নিয়োগকর্্ততাদের  আপনার চাকরি ধরে রাখার প্্রয়োজন নেই। কর্্ম স্্থলে ফিরে 
যাওয়়ার বিকল্্পগুলি সম্্পর্্ককে  আপনার নিয়োগকর্্ততার  সাথে যো�োগাযো�োগ রাখুন।

আপনি যদি কাজ করতে সক্ষম হন কিন্্ততু  আপনার কাজে ফিরে যেতে না পারেন, 
তাহলে আপনাকে আপনার বিধিনিষেধের মধ্্যযে কাজ খো�োঁঁজার প্্রয়োজন হতে পারে।

আপনি ফেডারেল ফ্্যযামিলি অ্্যযান্্ড মেডিকেল লিভ অ্্যযাক্্ট (Family and Medical 
Leave Act, FMLA) এর মাধ্্যমে অবৈতনিক ছুটি পাওয়়ার অধিকারী হতে পারেন।

বৈষম্্য সর্্বদ া নিষিদ্্ধ!
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আরও তথ্যে�ের জন্যয, wcb.ny.gov/socialservices-এ যাান, SocialWorkers@wcb.ny.gov-এ ইমে�ইল করুন, অথবাা (877) 632-4996 নম্বরে� বো�োর্ডে�ের  সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন এবংং "social work assistance (সাামাাজি�ক কর্মম সহাায়তাা)" এর জন্যয বলুুন। বি�নাামূূল্যে�ে ভাাষাা সহাায়তাা পরি�ষে�বাা পাাওয়াা যাায়। আপনি� যখন 
যো�োগাাযো�োগ করবে�ন তখন অনুুগ্রহ করে� আপনাার নাাম, টে�লি�ফো�োন নম্বর, WCB কে�স নম্বর এবংং সমস্যাা�র বি�বরণ প্রস্তুত রাাখুুন। সমস্ত সাামাাজি�ক পরি�ষে�বাা বি�নাামূূল্যে�ে, 
গো�োপনীীয়, এবংং সমস্ত আহত কর্মীীদে�র জন্যয উপলব্ধ আছে�।

সংংকট সহাায়তাা: আপনি� কি� কো�োনো�ো সমস্যাা�য় পড়ে�ছে�ন, মাানসি�ক যন্ত্রণাার সম্মুুখীীন হচ্ছে�ন বাা আপনাার পরি�চি�ত কাাউকে� নি�য়ে� চি�ন্তি�ত আছে�ন?  
988 নম্বরে� কল করুন বাা টে�ক্সট করুন অথবাা 988lifeline.org-এ চ্যাা�ট করুন। এই সংংস্থাানগুলি� দি�নে� 24 ঘন্টাা, সপ্তাাহে� 7 দি�ন পাাওয়াা যাাবে�।

https://www.wcb.ny.gov
https://www.wcb.ny.gov/socialservices
mailto:SocialWorkers%40wcb.ny.gov?subject=
https://988lifeline.org

