
বো�োর্ডে�ে র অত্যযন্ত বো�োগ্যয এ�ং দক্ষ LMSWs এর টীম:
�	  স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী, বাীমাা প্রদাানকাারীী, বান্ধকাী কোকাাম্পাানী, 

বাাড়ি�ওয়াালাা, ইউটিলিলাটি কোকাাম্পাানী এবাং পাাওনাদাারীসেদারী �াসে� 
আহত কামাীসেদারী জনয কা�া বাসেলান।

�	  জরুরীী আশ্রয়াসেকান্দ্র, খাাদায পাযাড়ি�, পাুষ্টি/তাপাীকারীণ কোবাড়িনলি�ট, 
নাড়ি�ংং/�হায়াতাপাূণং জীবানযাাত্রাারী �ুড়িবাধাা, ড্রাাগ/অ্যাযালাসেকাাহলা 
কোপ্রাগ্রাামা এবাং অ্যানযানয �ংস্থ্যানগুলিলাসেত কোরী�াসেরীলা কারুন।

�	  কাড়িমাউড়িনটি/মাানড়ি�কা স্বাাস্থ্যয �ংস্থ্যাগুলিলারী �াসে� স্বাল্পসেমায়াাদাী 
কাাউসে�লিলাং এবাং �ংসেযাাগ অ্যা�ারী কাসেরী।

�	  স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীসেদারী খাু�সেজ কোবারী কাসেরী এবাং ড়ি�ড়িকাৎ�া এবাং 
�ুড়িবাধাা �ম্পাসেকাং  বাীমাাকাারীীসেদারী �াসে� কোযাাগাসেযাাগ কাসেরী কামাীসেদারী 
ক্ষড়িতপাূরীণ দাাবাীসেত �হায়াতা কাসেরীন।

�	  �ামাালিজকা ড়িনরীাপাত্তাা, Medicare এবাং অ্যানযানয �ুড়িবাধাা অ্যাযাসে�� 
কারীসেত �হায়াতা প্রদাান কাসেরীন।

�	  দাাড়িবা, �ুড়িবাধাা এবাং পাড়িরীসে�বাাগুলিলারী �াসে� �ম্পাড়িকাং ত নড়ি�পাত্রা 
ড়িবাতরীণ কাসেরী। 

�	  শলি� এবাং ক্ষমাতারী ড়িনধাংারীণ ও মাূলাযায়ান কারুন, এবাং কোবাাসে�ং রী 
বাৃলিত্তামাূলাকা পাুনবাংা�ন পারীামাশংদাাতাসেদারী �াসে� অ্যাংশীদাারী হন 
যাাসেত আহত কামাীসেদারী কাাসেজ ��লাভাাসেবা প্রতযাবাতং ন কারীসেত 
�হায়াতা কারীা যাায়া।

সোমোজিক পররর্ডেে�ো: আহত্য শ্ররমক 
ও ত্যোর্ডেদর পরর�োরর্ডেক সহোয়ত্যো করো

�খন একিন কমী কোর্ডেির সোর্ডে� সম্পরকে ত্য দরু্ঘেটনো �ো বোপশাোগ্যত্য অসসু্থত্যোর ফর্ডে� আহত্য হন, ত্যখন এটি ত্যোর্ডেদর এ�ং ত্যোর্ডেদর পরর�োর্ডেরর িনয 
অর��ূত্যকোরী হর্ডেত্য পোর্ডের। অক্ষমত্যোর �ন্ত্রণাো এ�ং অসরু�ধাোর মরু্ডেখোমরুখ হওয়োর পোশাোপোরশা, এর প্র�ো�গুজ� আর�েক ও মোনরসক�োর্ডে� র�ধ্বংংসী 
হর্ডেত্য পোর্ডের। আমরো সোহো�য করর্ডেত্য পোরর!

আহত্য কমীর্ডেদর র�নোমরূ্ডে�য, বোগ্যোপনীয় সহোয়ত্যো প্রদোর্ডেনর িনয NYS ওয়োকে োসে কমর্ডেপনর্ডেসশান বো�ো�ে  [Workers' Compensation Board] 
(বো�ো�ে ) �োইর্ডেসন্সপ্রোপ্ত মোস্টাোর বোসোশাযো� ওয়োকে োর (Licensed Master Social Workers, LMSWs) স� বোি�ো অজফর্ডেস উপ�ব্ধ রর্ডেয়র্ডে�। 
আমোর্ডেদর LMSWs কমীর্ডেদর ক্ষরত্যপূরণা দোর� প্রজ�য়ো এ�ং আর�েক এ�ং মোনরসক �োধাোগুজ�র সোর্ডে� সোহো�য করর্ডেত্য পোর্ডের �ো কোর্ডেি জফর্ডের 
আসর্ডেত্য র��ম্ব করর্ডেত্য পোর্ডের। 

আপনোর কোি সং�োন্ত আর্ঘোত্য �ো অসসু্থত্যো �োকর্ডে� �ো 
রক�ু িোনর্ডেত্য হর্ডে�:
আপানারী কাাজ-�ম্পাড়িকাং ত আঘাসেতরী জনয ড়ি�ড়িকাৎ�া পাড়িরী�যাং া একাটি 
জীবানকাালাীন কোবাড়িনলি�ট।  

কাাসেজরী ছা�পাত্র পাাওয়াারী জনয আপানারী �্বাস্�যসে�বাা পা্রদাানকাারীীরী �াসে� 
কাাজ কারুন।

আপানারী �ীমাাবাদ্ধাতারী মাসেধায কাতং বায ড়িবাকাসে্পপারী জনয আপানারী ড়িনসেয়াাগকাতং ারী �াসে� 
আপানারী ড়ি�ড়িকাৎ�া ড়িবাড়িধাড়িনসে�সেধারী কা�া বালাুন।

আপানারী যাড়িদা কোকাাসেনা অ্যাক্ষমাতা �াসেকা, তাহসেলা আপাড়িন আপানারী ড়িনসেয়াাগকাতং ারী কাাছ 
কো�সেকা একাটি যাুক্্তত�ঙ্গত বাা�স্�াসেনরী অ্যানুসেরীাধা কারীসেত পাাসেরীন যাাসেত আপাড়িন 
কাাসেজ লি�সেরী কোযাসেত পাাসেরীন।

আপাড়িন যাড়িদা আপানারী কাাজ-�ম্পাড়িকাং ত আঘাসেতরী কাারীসেণ কামা কোবাতসেন কাাসেজ লি�সেরী 
আসে�ন, তাহসেলা অ্যাবাড়িশষ্টটি পা্রদাান কারীারী জনয আপাড়িন �ুড়িবাধাাগুলিলা কোপাসেত পাাসেরীন।

ড়িনসেয়াাগকাতং াসেদারী আপানারী �াকাড়িরী ধাসেরী রীাখাারী পা্রসেয়াাজন কোনই। কামাং স্�সেলা লি�সেরী 
যাাওয়াারী ড়িবাকা্পপাগুলিলা �ম্পাসেকাং  আপানারী ড়িনসেয়াাগকাতং ারী �াসে� কোযাাগাসেযাাগ রীাখাুন।

আপাড়িন যাড়িদা কাাজ কারীসেত �ক্ষমা হন ড়িকান্ততু  আপানারী কাাসেজ লি�সেরী কোযাসেত না পাাসেরীন, 
তাহসেলা আপানাসেকা আপানারী ড়িবাড়িধাড়িনসে�সেধারী মাসেধায কাাজ কোখা�াজারী পা্রসেয়াাজন হসেত পাাসেরী।

আপাড়িন কো��াসেরীলা �যাড়িমালিলা অ্যাযান্� কোমাড়ি�সেকালা লিলাভা অ্যাযা্তট (Family and Medical 
Leave Act, FMLA) এরী মাাধাযসেমা অ্যাববাতড়িনকা ছুটি পাাওয়াারী অ্যাড়িধাকাারীী হসেত পাাসেরীন।

ববা�মায �বাং দাা ড়িনড়ি�দ্ধা!

WCB.NY.GOV
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আরীও তসে�যরী জনয, wcb.ny.gov/socialservices-এ যাান, SocialWorkers@wcb.ny.gov-এ ইসেমাইলা কারুন, অ্যা�বাা (877) 632-4996 নম্বসেরী কোবাাসে�ং রী �াসে� 
কোযাাগাসেযাাগ কারুন এবাং "social work assistance (�ামাালিজকা কামাং �হায়াতা)" এরী জনয বালাুন। ড়িবানামাূসেলায ভাা�া �হায়াতা পাড়িরীসে�বাা পাাওয়াা যাায়া। আপাড়িন যাখান 
কোযাাগাসেযাাগ কারীসেবান তখান অ্যানুগ্রাহ কাসেরী আপানারী নামা, কোটলিলাসে�ান নম্বরী, WCB কোকা� নম্বরী এবাং �মা�যারী ড়িবাবারীণ প্রস্তুত রীাখাুন। �মাস্ত �ামাালিজকা পাড়িরীসে�বাা ড়িবানামূাসেলায, 
কোগাপানীয়া, এবাং �মাস্ত আহত কামাীসেদারী জনয উপালাব্ধ আসেছ।

সংংকট সংহাায়তাা: আপাড়িন ড়িকা কোকাাসেনা �মা�যায়া পাসে�সেছন, মাানড়ি�কা যান্ত্রণারী �ম্মুুখাীন হসে�ন বাা আপানারী পাড়িরীড়ি�ত কাাউসেকা ড়িনসেয়া ড়ি�লি�ত আসেছন?  
988 নম্বসেরী কালা কারুন বাা কোট�ট কারুন অ্যা�বাা 988lifeline.org-এ �যাট কারুন। এই �ংস্থ্যানগুলিলা ড়িদাসেন 24 ঘন্টাা, �প্তাাসেহ 7 ড়িদান পাাওয়াা যাাসেবা।

https://www.wcb.ny.gov
https://www.wcb.ny.gov/socialservices
mailto:SocialWorkers%40wcb.ny.gov?subject=
https://988lifeline.org

